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Q
uerida fam

ilia:

Su niño está aprendiendo diariam
ente a realizar d

e
stre

za
s d

e
 a

u
to

a
y
u

d
a

 en la escuela. Las 
destrezas de autoayuda son un escalón prim

ordial para que el niño logre m
adurez e independencia. 

Puesto que las destrezas de autoayuda exigen práctica, anim
e a su niño a practicar las siguientes 

destrezas de autoayuda en casa:

•	
Ponerse y quitarse la ropa

•	
A

brocharse la ropa
•	

Ponerse el zapato correcto en el pie correcto
•	

A
m

arrarse los zapatos
•	

Bañarse y lavarse las m
anos

•	
Seguir m

edidas de seguridad

Trate de hacer algunas de estas actividades para ayudar a su niño a practicar estas destrezas:

1. 	
D

e
je

 q
u

e
 e

l n
iñ

o
 se

 v
ista

 so
lo

.  D
eje que el niño intente abotonarse o cerrarse la crem

allera 
por sí m

ism
o antes de ofrecerse a ayudarlo.

2.	
A

n
ím

e
lo

 a
 ju

g
a
r co

n
 v

e
stim

e
n

ta
s.  Prepare una caja con prendas de vestir para su niño. 

Incluya disfraces, ropa de adultos y prendas de vestir con distintos cierres. La im
aginación natural 

de los niños se m
anifiesta m

uy bien al jugar a vestirse. Jugando, los niños obtienen m
ayor 

práctica al ayudarse entre sí a ponerse y quitarse prendas de vestir.

3. 	
C

on una m
uñeca con accesorios (una dr essing doll; de venta en jugueterías) usted puede 

a
n

im
a
r a

 su
 n

iñ
o

 a
 q

u
e
 a

p
re

n
d

a
 a

 a
b

o
to

n
a
r, a

m
a
rra

r, a
b

ro
ch

a
r, ce

rra
r 

cre
m

a
lle

ra
s y

 a
b

ro
ch

a
r h

e
b

illa
s. La ventaja de usar una m

uñeca es que su niño puede 
desarrollar una destreza (abotonar, abrochar, cerrar crem

alleras) sin que intervengan otros 
factores, com

o tener que vestirse de prisa o arreglárselas con un abrigo ajustado. Su niño puede 
tom

arse todo el tiem
po que quiera y repetir los m

ovim
ientos una y otra vez.

4. 	
H

aga un cuadr o en el que re
g

istre
 lo

s lo
g

ro
s d

e
 su

 n
iñ

o
. Escriba: “¡Puedo hacerlo solo!” 

en la parte superior del cuadro. Escriba una lista de las destrezas de autoayuda en una m
itad  

del cuadro. En la otra m
itad, coloque una etiqueta adhesiva o dibuje una carita feliz y la fecha  

en que su niño em
pezó a realizar la destreza por su cuenta. 

5. 	
Le

a
 lib

r o
s co

n
 su

 n
iñ

o
 que hablen de ocuparse de las necesidades personales. Estas son 

algunas sugerencias:

C
havarría-C

hairez, Becky. Las tortillas de M
agda.

London, Jonathan. Froggy se viste. Ilus. por Frank Rem
kiew

icz.

Rosa-M
endoza, G

ladys. M
i ropa.

Rosa-M
endoza, G

ladys. Yo puedo.
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